
2025년 AI·IoT기반

어르신 건강관리사업 
참여자 모집
2025년 1월 ~ 600명

선착순

모집대상

기흥구 거주 65세 이상 어르신 600명(허약·만성질환 관리 및 건강행태 개선이 필요한 분)

※ 참여불가 :	•노인장기요양등급자(1~5등급) 

	 •국민건강보험공단 만성질환관리 자가측정기기 지원대상자

※ 스마트폰 기종에 따라 참여 제한

※ 신규 참여자 우선

사업내용

①	� 오늘건강 앱(APP)  과 스마트기기를 통한 비대면 건강관리서비스 6개월 제공

②	� 건강위험요인에 따른 건강측정기기 지원 및 월별 미션 제공 

(매일 걷기, 제때 약먹기, 매일 혈압 측정하기 등)

③	� 보건소 건강전문가(간호사, 영양사, 운동사 등)의 비대면 건강컨설팅 및 맞춤 건강정보 제공

신청방법 기흥구보건소 3층 방문건강관리 / AI· IoT실      031) 6193-0378~0383

참여혜택

건강측정기기(스마트기기) 선별 대여

미션목표 완료시 인센티브 제공

손목활동량계 체중계 혈압계 혈당계 AI스피커

… 그 외


